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.Kochlesung® in der .schatulle® mit der Miinchnerin Sonja Riker

YVON MONIRA FRICKE

Osterholz-Scharmbeck. In der Buchhand-
lung .die schatulle® duftate es am Fredtag-
abend nach feinen Gewilrzen und Ge-
mise, Lu einer ungawdhnlichen Buchwar-
stellung luden die Inhaberinnen Ute und
Sabine Gartmann ihre Kundschaft ein:
Sonja  Riker aus Minchen
stellig ihr Kochbuch Suppen-
glick® vor und prisentierte den
Gésten der (Kochlesung® eine
Kostprobes ihrer Rezeple.

=Es ist die arste Kochlesung
in unserer Buchhandlung®, so
Sabine Gartmann - und kin-
digte eine weitere im Mai im
Freien an. Die Lesung der Sup-
penkdchin und Kochbuchauto-

rin fand grofles Interesse dber- Sonja Riker (L) warb
fibr ihe Buch
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wiegend bei Frauen. Aber auch
einige MAnner waren gekom- ghiek®.
men. S5ie habe bei Aunslandrei-
sen mehach Soupkitchen® mit vielen
glicklichen Menschen beobachtet und ir-
gf:;dwann selbst die Idee chaht:diich mit
nzu beschaftigen, erliutete die Auto-

rir. ge ppen sefen slm:sunde «sattmacher, Al-
leskénner und Alltagserfrischer®, erklirie
Sonja Riker, die inzwischen in Minchen-
Schwabing am Elisabethmarkt cine Sup-
penkiche betreibl

Hier genielen n:llr: G&ste unter andencn
eine  Glicksbr * mil Tomaten,
Ingpwner und Garn ¢ Besucher der Le-
sung in der sth-ntulle durften gleich zu
Beginn eine Gemisesuppe tosten und da-
bei die Tutaten erraten. Aus sinem resigen

Suppentopl Mllte 3onja Riker kleine Portio-
nen ainer orange-cremfarbigen Suppe in
Probiertassen. Unterstdtzt von Anne Hed-
misch vom HKunsimann-Verlag Minchen
und den Buchhindlerinnen verteilte sie die
damplenden Kostproben. Kritisch prifend
ritselten die Gaste dber die Zutaten. Sonja
Riker notiarte anschlieBend alle genannien
Gewilrze und Gemibsearien aul
einer Tafel. Am Ende erfuhren
die interessierten Kochbuch-
freunde, dass die Suppe in kur-
zer Kochzeit haupisachlich aus
Gemisebrihe, rolen Linsen, Ka-
rotten, Sellerie, Ingwer, Korian-
der, Plefler und Salz rubereilet
wurde,

Sonja Riker gab den Frauen
und Ménnem noch viele Tipps
zur Herstellung von Gemisebri-
hen. Aul alle Falle sei die Basis
einer Suppe immer schmackhaf-
ter, wenn sie konventionell aus
Gemiseschalen gekocht werde. , Ein guter
Eoch wirlt nichts weg®, 0 die Suppenex-
pertin. Sie habe fir ihr Suppenkochbuch
viele Bezepivariationen ausprobiert, . Fami-
lie, Freunde und Machbarn mussten sie tes-
ten®, erzihlte Riker.

Beim Experimenticren hitten sich viele
Zufllle ergeben und daraus seien dann am
Ende schmackhafte Eintdple entsandon,
fuhren die Ghste der Lesung. Suppen b
ten éine Art Magie, belonbe die Kochbuch-
auborin: ,Das Magische daran ist das Ge-
fihl, das daraus entsteht.”

Das Rechbuch Suppenglick® gibt es im
Harndel fur 18,90 Euro.



